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Resumen

Las variaciones en la percepción y actitud hacia la Educación Física representan un desafío que limita la parti-
cipación activa y el disfrute durante las clases.  En virtud de ello, el presente estudio tuvo como objetivo iden-
tificar la relación existente entre la percepción y la importancia que le dan los estudiantes de básica superior a 
la Educación Física. La investigación fue de tipo no experimental, descriptivo de corte transversal. La muestra 
de estudio estuvo conformada por 170 estudiantes (92 mujeres y 78 hombres) con edades comprendidas entre 
los 12 y 15 años, quienes cursan el subnivel de básica superior de la escuela de Educación General Básica (EGB) 
“Manuel Muñoz Cordero” de la ciudad de Azogues, provincia del Cañar. Se utilizó los instrumentos: Escala de 
medida del disfrute en la actividad física (PACES) Importancia de la Educación Física (IEF) y Cuestionario 
de Actitudes hacia la Educación Física (CAEF). Se realizo análisis descriptivos, de fiabilidad y correlaciones 
bivariadas. Los resultados demostraron correlación positiva y significativa entre las variables de las actitudes 
hacia la Educación Física, mismas que también se relacionan con el disfrute y la importancia de la Educación 
Física. En conclusión, el docente que trabaje de forma empática y cultive la valoración hacia su labor como a la 
asignatura en sí, genera disfrute durante sus clases.
Palabras claves: Educación Física; percepción; estudiante; actitud. 
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Abstract

Variations in perceptions and attitudes toward physical education represent a challenge that limits active parti-
cipation and enjoyment during classes. Therefore, this study aimed to identify the relationship between percep-
tions and the importance upper elementary students place on physical education. The research was non-experi-
mental, descriptive, and cross-sectional. The study sample consisted of 170 students (92 females and 78 males) 
between the ages of 12 and 15, enrolled in the upper elementary sublevel of the “Manuel Muñoz Cordero” Basic 
General Education (EGB) school in the city of Azogues, Cañar province. The following instruments were used: 
the Physical Activity Enjoyment Measurement Scale (PACES), the Importance of Physical Education (IEF), 
and the Physical Education Attitudes Questionnaire (CAEF). Descriptive, reliability, and bivariate correlation 
analyses were performed. The results demonstrated a positive and significant correlation between the variables 
of attitudes toward physical education, which are also related to the enjoyment and importance of physical 
education. In conclusion, teachers who work empathetically and cultivate appreciation for their work and the 
subject itself generate enjoyment during their classes.
Keywords: Physical Education; perception; student; attitude. 

Introducción

El presente estudio se fundamenta en la importancia que tiene la Educación Física (EF) con-
siderándose como un componente esencial en el desarrollo de los niños, niñas y adolescentes de 
las Instituciones Educativas (IE), puesto que contribuye notablemente a mejorar su estado emo-
cional, su condición física, sus relaciones interpersonales, entre otras, ya que el ejercicio, el juego y 
el deporte constituyen un medio de motivación intrínseca clave que fomenta una actitud positiva 
y sostenida hacia el aprendizaje, sin embargo, la percepción y actitud hacia esta área pueden variar 
significativamente entre los estudiantes, influyendo en su participación y disfrute.

Sin embargo, se ha observado que existe desinterés y baja participación en actividades recrea-
tivas durante las clases de esta asignatura. Además, de un estudio realizado por la OMS (2024), 
donde se menciona que más de 80% de los de estudiantes comprendidos entre las edades de 11 a 
17 años “no realizan suficiente actividad física, o no cumple las recomendaciones de la OMS en 
cuanto a niveles de actividad física”. Sumado a ello, diversas investigaciones, ponen en evidencia 
esta problemática, ya que los estudiantes muestran una baja motivación por participar en acti-
vidades físicas y recreativas, lo que se traduce en un escaso disfrute de estas experiencias. Pues 
para Chala (2023), hay muchos agentes externos e internos que contribuyen a ese desinterés por 
las practicas corporales como por ejemplo la influencia de la tecnología, la atracción por el sexo 
opuesto, la falta de conciencia por los beneficios de la AF, entre otros, trayendo como consecuen-
cia el sedentarismo y sus implicaciones 

De esta manera diversas investigaciones relacionadas con el presente tema se han desarrolla-
do a nivel internacional, es así que, Sánchez-Oliva et al. (2015), abordaron sobre los perfiles mo-
tivacionales en la EF, con el objetivo de analizar las relaciones existentes referentes a las actitudes 
de los estudiantes con la asignatura, misma que fue aplicada en una muestra de adolescentes en 
España y donde sus resultados resaltan la importancia de la EF, el disfrute y la motivación como 
agentes generativos de comportamientos positivos dentro del aula.  
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Latorre-Román et al. (2016), desarrollaron un estudio en Jaén-España sobre el disfrute por 
el ejercicio físico, aplicando el cuestionario (PACES) en adolescentes con sobrepeso y obesidad, 
donde se concluyó que, el disfrute por el ejercicio puede ser trascendental en el involucramiento 
de los educandos con problemas de exceso de peso en programas de actividad física. De manera 
similar, Urteaga & Irigoyen (2016), elaboraron un estudio en España a cerca de la percepción 
del disfrute en  139 estudiantes con edades comprendidas entre los 14 y 18 años de edad, con el 
objetivo de analizar el nivel del disfrute en las sesiones de EF y actividades físicas extraescolares, 
cuyos resultados demostraron que, todos disfrutan de la actividad física, pero hay una tendencia a 
un mayor nivel de disfrute en las actividades extraescolares debido a que lo practican por elección 
propia, ya que en las clases de EF esto no sucede, lo que demuestra que cuando los estudiantes 
tienen la libertad de elegir sus actividades, su motivación y disfrute aumentan.

De igual forma, se realizó un estudio en Murcia (España) por parte de Gómez-Mármol et al. 
(2017), sobre la EF como asignatura lúdica en Educación Secundaria: sedentarismo y práctica de 
actividades físico-deportivas extraescolares, el mismo que traía como objetivo conocer la relación 
entre los hábitos sedentarios, la práctica de actividad física extraescolar y el índice de diversión en 
las clases de EF, con una población de 317 adolescentes. Los resultados mostraron niveles simila-
res de diversión entre chicos y chicas en las clases de EF. 

Para Martínez et al. (2018), que abordaron el tema de la deportividad, disfrute y actitudes ha-
cia la Educación Física de los estudiantes de Educación Secundaria, dieron una valoración mayor 
en cuanto al interés y actitud de los estudiantes por la EF y el disfrute se vincula de manera positiva 
y significativa con la valoración de la materia y su favoritismo sobre las demás. 

Diversos autores han realizado estudios en relación con la importancia y utilidad de la EF, 
tal es el caso de Muñoz González et al. (2019), quienes aplicaron un estudio para analizar la im-
portancia y utilidad de la EF y su relación con la satisfacción y la diversión, pudiendo observarse 
entre sus resultados que, los alumnos más jóvenes de la muestra, sostienen que se divierten más 
y por lo tanto confieren mayor importancia a la EF. En esa misma línea, Escamilla-Fajardo et al. 
(2019) efectuaron un estudio sobre los efectos de la práctica deportiva con el objetivo de analizar 
su influencia en el clima motivacional y la importancia que le confieren los estudiantes a la EF, 
cuyos hallazgos muestran que los alumnos que practican deporte presentan niveles positivos en 
cuanto a la motivación, pero no predice la importancia que los chicos le dan a la EF. 

Del mismo modo, Munuera Ortuño et al. (2018), indagaron a cerca del temor a la equivoca-
ción, la importancia de la EF y deseo de práctica en una muestra fue estudiantes, con edades entre 
12 y 17 años. Los resultados demostraron que los chicos son los que le dan mayor importancia 
a la asignatura y poseen una predisposición mayor hacia la práctica de la AF. Del mismo modo, 
Moreno-Murcia et al. (2019), investigaron en España sobre las necesidades psicológicas básicas, la 
motivación, la diversión, la importancia y la predisposición hacia la EF en estudiantes, donde los 
resultados mostraron que la importancia otorgada a la EF viene dada por la inclinación y motiva-
ción intrínseca hacia la AF.
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Según Baños et al. (2019), quienes realizaron una investigación en México para analizar la 
importancia de la EF y su impacto en la satisfacción y/o aburrimiento durante las clases, donde 
sus resultados resaltan la importancia del trabajo docente a fin de que los estudiantes valoren la 
asignatura y le den la importancia a las actividades que se desarrollan dentro de la misma. Así mis-
mo, Villa et al. (2023), condujeron una investigación en Sonora, México, sobre la relación entre la 
motivación y la importancia de la EF, teniendo como conclusión que, el desempeño docente juega 
un rol fundamental durante las clases. 

Aznar Ballesta & Vernetta (2022), desarrollaron un estudio sobre la satisfacción e impor-
tancia de la educación física en centros educativos de secundaria, en el municipio de Macarena, 
perteneciente a Granada-España, con el objetivo de analizar la satisfacción, aburrimiento e impor-
tancia que le atribuyen los alumnos de secundaria y bachillerato a la EF, quienes se encontraban 
satisfechos con las actividades desarrolladas y le otorgaban valores positivos a la importancia de 
esta asignatura y negativos al aburrimiento. 

Del mismo modo, Moyano et al. (2018), incursiono en el ámbito de los Procesos psicosocia-
les en EF: actitudes, estrategias y clima motivacional percibido, con el objetivo de analizar diferen-
tes aspectos psicológicos en la EF. Dando como resultado que los alumnos más jóvenes presentan 
actitudes positivas y motivación por la EF. Además, los estudiantes que practican AF de manera 
regular muestran una actitud favorable hacia la asignatura y el profesor.

En esta misma línea de estudio Lago-Ballesteros et al. (2018), trabajaron en Galicia, España, 
sobre las actitudes de los estudiantes hacia la EF y el docente, mediante la utilización del cuestio-
nario CAEF y un análisis de las correlaciones de sus variables. Sus resultados expusieron que, al 
margen de la edad, en nivel educativo o género, hay una predisposición positiva hacia la EF, situa-
ción que el docente debe utilizar mejorar los aprendizajes y para la consecución de aprendizajes 
mucho más significativos y para promover hábitos de vida activos.    

Márquez-Barquero et al. (2019), aplicaron un estudio en Costa Rica sobre actitudes que pre-
sentan los adolescentes hacia la EF para contrastar su desempeño en función del género y etapa 
escolar. Los resultados evidenciaron que, los varones tienen mejor disposición por la EF que las 
damas, lo que refleja una actitud favorable hacia el ejercicio y el deporte, además, se aprecia que, 
el interés de los chicos disminuye conforme avanza la edad o etapa estudiantil.  

García et al. (2020), desarrollaron un estudio en Murcia, España, sobre las actitudes de los 
estudiantes hacia la EF en función de su nivel de AF, teniendo como objetivo analizar las actitudes 
de los alumnos de secundaria hacia la EF mediante el uso del cuestionario CAEF, los resultados 
demostraron valores con tendencia alta en interés y actitud hacia la EF, sobre todo entre la mues-
tra masculina.

Morales-Ortiz et al. (2021), elaboraron un estudio que responde a la interrogante ¿Puede 
la educación deportiva mejorar las actitudes hacia la educación física en secundaria?, donde los 
resultados demostraron un elevado nivel de valoración hacia el docente, la materia, la utilidad y 
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su preferencia por la EF, estos hallazgos subrayan la importancia de la Educación Deportiva y las 
actitudes del alumnado hacia la EF como un medio para favorecer su formación integral. 

Del mismo modo, Lincoqueo-Huentecura et al. (2022), realizaron un estudio sobre las acti-
tudes de los estudiantes de secundaria hacia las clases de EF y la relación con la AF, con resultados 
donde se evidenció que los hombres son más activos que las mujeres, además, existe una relación 
entre las actitudes hacia la EF con el grado de AF. 

De la misma forma Urrutia-Medina et al. (2024), aplicaron su investigación donde se estudió 
la actitud hacia la EF y su relación con otras variables como el autoconcepto físico y motivación 
de logro, en niños y adolescentes, con  resultados que indican que la AF constante se asocia con 
percepciones más favorables en referencia a la participación y la percepción de la EF, lo que resalta 
la importancia de considerar género y nivel de actividad física al diseñar estrategias educativas en 
EF y salud en la enseñanza media.

Mera & Poveda (2024), aplicaron un estudio sobre las actitudes hacia la EF en base a un aná-
lisis comparativo entre estudiantes de básica superior y bachillerato teniendo como objetivo el de-
terminar la valoración de las actitudes hacia la EF y realizar un análisis comparativo en función del 
nivel educativo, mediante el cuestionario, concluyendo que  las actitudes hacia la asignatura son 
medianamente favorables, tanto para los estudiantes de básica superior y bachillerato, además, no 
existen diferencias estadísticamente significativas en función del nivel educativo en cuanto a las 
actitudes hacia la E.F. 

En virtud de lo expuesto se ha establecido el objetivo de investigación: Identificar la relación 
entre la percepción y la importancia que le dan los estudiantes de básica superior a la Educación Física 
mediante la aplicación de los cuestionarios Escala de medida del disfrute en la actividad física (PACES) 
Importancia de la Educación Física (IEF) y Cuestionario de Actitudes hacia la Educación Física (CAEF), 
para mejorar el disfrute en esta asignatura entre los estudiantes de básica superior de la Escuela de 
EGB. “Manuel Muñoz Cordero” de la ciudad de Azogues, provincia del Cañar

Desarrollo / Marco teórico

La EF en el ámbito escolar no solo promueve la actividad física (AF) y la salud, sino que tam-
bién juega un papel crucial en el desarrollo social, emocional y cognitivo de los niños, a través de 
actividades físicas y juegos, los niños aprenden habilidades como el trabajo en equipo, disciplina, 
entre otros. Además, el ejercicio físico regular mejora la concentración y el bienestar general, por 
lo que el Ministerio de Educación del Ecuador considera fundamental incorporar la EF en el cu-
rrículo escolar para asegurar el desarrollo equilibrado de los niños, preparándolos para una vida 
adulta saludable y activa. Razón por la cual se debe propiciar en ellos el gusto por la AF, dándole 
la importancia que justificadamente se merece y generando actitudes favorables hacia este tipo de 
prácticas durante las clases, las mismas que están enfocadas en tres aspectos fundamentales; a) La 
construcción de la corporeidad. b) Lo lúdico. c) Lo inclusivo (MINEDUC, 2018).
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Dentro de las características más importantes de una clase de EF esta, proporcionar a los es-
tudiantes el disfrute, que es conceptualizado como estado afectivo positivo que ocurre cuando una 
persona se involucra en una actividad que satisface un deseo, meta o necesidad, con componen-
tes emocionales, cognitivos y motivacionales, y se manifiesta en experiencias significativas para 
el individuo (Leibovich & Schmidt, 2023). Igualmente, para Ryan y Deci (2017), lo caracterizan 
como una experiencia que se genera al realizar actividades intrínsecamente motivadas, es decir, 
aquellas que se llevan a cabo por el placer y la gratificación que proporcionan, sin necesidad de 
recompensas externas.

Los estudiantes al ser agentes de socialización y motivación disfrutan de la vida escolar y las 
interrelaciones que se desarrollan dentro del aula y más aún durante las actividades físicas ejecu-
tadas en las horas de EF. Por otro lado, el papel de la familia juega un rol importante, al generar 
hábitos saludables al ser ejemplo y estimular el disfrute por la práctica de la AF y el deporte (Ruiz 
et al., 2020). 

Para Schmidt et al. (2022), el disfrute dentro de la EF a nivel escolar se caracteriza por la 
presencia de tres aspectos: a) Las manifestaciones motivacionales como; el gusto, la fascinación, la 
diversión, el encanto, entre otros. b) Las experiencias personales como, hallarse bien, feliz, lleno 
de sentimientos de gratitud, realizar las actividades en libertad e integrado al grupo. c) Las sen-
saciones de paz, relajación y tranquilidad. Todas están vinculadas al disfrute, despertando en los 
estudiantes alegría, vitalidad, motivación y actitud positiva hacia la EF. Villalobos et al. (2022), 
detalla que estos atributos se convierten en un indicador para la adquisición de hábitos saludables 
y lograr captar el interés de los estudiantes por la AF desde tempranas edades hasta la adultez.

Con respecto a la importancia que se le da a la EF, Sarmiento & Navas (2021), ésta radica en 
proporcionar un espacio para que los alumnos desarrollen; capacidades y habilidades, compren-
sión del cuerpo, utilización adecuada del tiempo libre, disfrute de actividades de ocio, entre otras. 
Además, contribuye a una formación y educación holística, ya que está estrechamente vinculada 
a dimensiones de carácter físico, afectivo, cognitivo y social. Otro aspecto fundamental en este 
proceso de formación es la educación ciudadana, promoviendo la armonía entre lo físico y lo 
humano, haciendo de los estudiantes seres capaces de hacer frente a los desafíos que conlleva la 
vida en sociedad, es decir, centrándose también en los valores como uno de sus pilares a trabajar 
(Gutiérrez & Arcos, 2022). 

Marín (2024), sostiene que la importancia de esta asignatura, dada lo imprescindible que se 
vuelve a la hora de generar aprendizajes, destaca la EF por características como: la flexibilidad y 
adaptación, ser un agente generador de autoestima, promocionar la capacidad de trabajo grupal, 
enfatizar la comunicación abierta entre los actores, la actitud docente y su rol a la hora de fomen-
tar la curiosidad y la voluntad por aprender. De ahí la importancia de trabajar por tener una EF de 
excelencia, considerando múltiples estrategias que influyen en la motivación (intrínseca y extrín-
seca) de los estudiantes al momento de recibir clases, destacando la materia y los aprendizajes que 
recibe y fortaleciendo sus aspiraciones en relación con la EF (Baños et al., 2018). 
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Considerando las actitudes hacia la EF Andrade-Vallesa et al. (2017), la define como las in-
clinaciones o disposiciones que juzgan de cierta forma a un objeto o situación, basándose en las 
creencias sobre ellos, lo que lleva a actuar de manera positiva o negativa hacia dicho objeto o 
situación, de acuerdo con esa apreciación. Tales actitudes son generalmente aprendidas y se van 
incorporando mientras las personas van desenvolviéndose a lo largo de su vida, esto quiere de, en 
consecuencia, las actitudes pueden ir variando. 

Para Fuentes & López (2024), las actitudes de los estudiantes en la etapa adolescente se ven 
influenciada por la edad, ya que atraviesan por cambios importantes en todo aspecto, es ahí donde 
juega un rol importante el docente de EF, a fin de fomentar actitudes positivas de forma implícita 
dentro de sus actividades, generando de esta manera no solo una actitud positiva hacia la EF sino 
también a la formación de los educandos en general. En síntesis, es deber del profesor de EF inci-
dir en el estudiante para impulsar el valor de la asignatura como tal.  

La EF al ser una asignatura distinta, los aprendizajes de los temas abordados se adquieren 
a campo abierto (canchas deportivas, patios de las instituciones), donde en base a la práctica los 
estudiantes forjan sus conocimientos y son preferidas por los alumnos. Durán & Melo-Martínez 
(2023), considera que los horarios de clase representan una dificultad, en virtud de que tanto el 
docente como los alumnos se exponen a los efectos de la radiación, mismos que repercuten sobre 
la piel y los ojos, y el esfuerzo de realizar AF en esas condiciones. Ante eso los profesores buscan 
alternativas para evitar tales efectos, como por ejemplo juegos de mesa, actividades teóricas, entre 
otras. Lo afecta la actitud de los estudiantes hacia la EF y el docente.    

Metodología

Diseño

El artículo corresponde a un estudio no experimental de corte transversal descriptivo me-
diante encuestas utilizando la propuesta de Hernández et al. (2014), argumentado que, al ser un 
estudio de corte transversal, la recolección de los datos se realiza por una sola vez. 

Muestra

La población es de 170 estudiantes de básica superior; 92 mujeres (54,1%) y 78 hombres 
(45,9), cuyas edades oscilan entre los 12 y 15 años, quienes forman parte de la Escuela de Edu-
cación General Básica “Manuel Muñoz Cordero” de la ciudad de Azogues, provincia del Cañar, 
Ecuador. 

Instrumentos

 Para medir el grado de disfrute por la práctica de la AF, se usó el cuestionario Escala de 
medida del disfrute en la actividad física (PACES) validada al idioma español por Moreno et al. 
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(2008), el cual consta de 16 ítems que mide 2 dimensiones; el disfrute conformado por 9 preguntas 
(1, 4, 6, 8, 9, 10, 11, 14, 15) y el aburrimiento conformado por 7 preguntas (2(-), 3(-), 5(-), 7(-), 12(-), 
13(-), 16(-)).  Las opciones de respuesta estaban puntuadas en escala Likert de 1 (Totalmente en 
desacuerdo) a 5 (Totalmente de acuerdo). La consistencia de este cuestionario muestra un Alpha 
de Cronbach de .877 para el disfrute y .874 para el aburrimiento.

Para medir la importancia y utilidad que los estudiantes le dan a la EF, se usó el cuestionario 
Importancia de la Educación Física (IEF) traducida al español por Moreno et al. (2009), la cual 
consta de 3 ítems que mide 1 variable; la importancia de la EF (Considero importante recibir 
clases de EF). Las opciones de respuesta estaban puntuadas en escala Likert de 1 (Totalmente en 
desacuerdo) a 4 (Totalmente de acuerdo). El Alpha de Cronbach fue de .811.

Para medir el grado de conformidad de los estudiantes con la EF, se usó el Cuestionario 
de Actitudes Hacia la Educación Física (CAEF) versión en español (Moreno et al., 2003), la cual 
consta de 56 ítems que mide 7 dimensiones; valoración de la asignatura y del profesor de EF 
comprendida por 11 preguntas (6, 10, 17, 18, 21, 30, 37, 38, 43, 51, 55), dificultad de la EF confor-
mada por 6 preguntas (4 (-), 11(-), 19(-), 26(-), 36(-), 44(-)), utilidad de la EF constituida por 10 
preguntas (1, 5, 12, 15, 16, 31, 32, 35, 40, 42), empatía con el profesor y la asignatura formada por 
6 preguntas (2, 3, 7, 8, 23, 48), concordancia con la organización de la asignatura integrada por 
5 preguntas (13, 14, 24, 52, 54), preferencia por la EF y el Deporte conformada por 4 preguntas 
(20, 28, 34, 50)  y la EF como Deporte formada por 4 preguntas (25, 45, 47, 49). Las opciones de 
respuesta estaban puntuadas en escala Likert de 1 (En desacuerdo) a 4 (Totalmente de acuerdo). 
Con un Alpha de Cronbach de .764 para la valoración de la asignatura y el profesor, .706 para la 
dificultad de la EF, .710 para la utilidad de la EF, .789 para la empatía con el profesor y la asignatu-
ra, .721 para la concordancia con la organización de la materia, .711 para la preferencia por la EF 
y .715 para la EF como deporte.

Procedimiento

El primer paso fue solicitar autorización a la directora de la escuela de EGB “Manuel Muñoz 
Cordero”. Posteriormente se socializó entre los estudiantes la encuesta indicándoles el objetivo 
de la misma. Luego se pidió la autorización respectiva a los representantes legales mediante con-
sentimientos informados. La participación fue voluntaria y bajo el principio de confidencialidad 
y el consentimiento informado basado en la declaración de Helsinki (2008). La recolección de la 
información se realizó mediante la plataforma Google Forms, para la tabulación de los datos se 
utilizó una matriz mediante el paquete informático Microsoft Excel. La duración aproximada de 
aplicación de los cuestionarios fue de 25 minutos.
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Análisis estadístico

Para el análisis de los datos se utilizó el programa SPSS versión 25, mediante la estadística 
descriptiva; se realizó un análisis de alfa de Cronbach y correlaciones bivariadas

Resultados

Tabla 1. Estadísticos descriptivos, coeficiente de Alpha y correlación de variables

M DS @ R 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Disfrute 4.44 .88 .87 1-5 1 -.472** .439** .615** .120 -.381** .501** .430** .403** .047
Aburri-
miento 1.95 1.14 .87 1-5 - 1 -.353** -,439** .110 .482** -.189* -.358** -.180* .253**

Importancia 
de la EF 3.68 .57 .81 1-4 - - 1 .569** .124 -.294** .441** .357** .356** .013

Valoración 
del profesor 

y la EF
3.44 .74 .76 1-4 - - - 1 .151* -.406** .649** 663** .486** .001

Dificultad de 
la EF 2.59 .90 .70 1-4 - - - - 1 .098 .165* .106 .111 .466**

Utilidad de 
la EF 1,41 ,66 .71 1-4 - - - - - 1 -.237** -.362** -.119 .221**

Empatía con 
el profesor y 
la asignatura

3,09 .88 .78 1-4 - - - - - - 1 .482** .520** .072

Concordan-
cia con la 

organización 
de la asigna-

tura

3.32 .84 .72 1-4 - - - - - - - 1 .375** -.029

Preferencia 
por la EF y el 

deporte.
2.71 .81 .71 1-4 - - - - - - - - 1 .092

EF como 
deporte 2.39 .91 .71 1-4 - - - - - - - - - 1

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

M=Media, DS= Desviación Estándar, @= Coeficiente de Alpha, R= Rango, EF (Educación Física). 

Fuente: elaboración propia tomado de la encuesta, 2025.

Análisis

En la tabla número 1 se puede apreciar que todos los Alphas de Cronbach tienen valores 
superiores a .7 considerado un valor aceptable de acuerdo a Oviedo & Campo-Arias (2005). Con 
respecto a la media del cuestionario PACES, la media del disfrute es la más alta (4.44), frente al 
aburrimiento es decir los estudiantes de esta muestra disfrutan de la práctica de la EF. Conside-
rando la importancia que los estudiantes le dan a la EF es de (3.68), es decir superior a la media del 
rango, por lo tanto, se da una excelente valoración de la EF.  En lo que se refiere a las dimensiones 
del cuestionario CAEF, la media más alta corresponde a la valoración del profesor y la asignatura 
(3,44), en este sentido, se considera que la muestra valora el trabajo del docente y de la EF como 
tal.

En cuanto a las correlaciones, no se observa significancia entre el disfrute y el aburrimiento 
(-.47**)., al igual que con la utilidad de la EF (-.38**). Sin embargo, se identifica una fuerte co-
rrelación significativa con la importancia que los estudiantes le dan a la EF (.43**), así mismo se 
destaca la valoración del profesor y la asignatura (61**), la empatía con el profesor (,50**), la con-
cordancia con la organización de la EF (43**), y la preferencia por la EF (40**). 
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En referencia al aburrimiento, las correlaciones evidencian que esta no se relaciona con la 
importancia asignada a la EF (-.35**), tampoco con la valoración del profesor y la asignatura 
(-.43**), ni con la concordancia con la organización de la EF (-.35**). Pero si muestra una fuerte 
significancia con la utilidad percibida de la EF (.48**) y la EF como deporte (.25**). Con respecto 
a la importancia otorgada a la EF, esta dimensión no se correlaciona con su utilidad (-.29**) pero 
si presenta una fuerte afinidad con la valoración del profesor y la asignatura (.56**), la empatía 
con el profesor (.44**), la concordancia con la organización de la EF (.35**) y la preferencia por 
la EF (.35**). 

Por su parte, la valoración del profesor y la asignatura, esta variable no se relaciona con la 
utilidad de la EF (-.40**), aunque, si se observa una relación con la empatía con el profesor y la 
asignatura (.64**), la concordancia con la organización de la EF (.66**) y la preferencia por la EF 
(.48**). La dificultad percibida de la EF, presenta una correlación significativa con la EF como 
deporte (.46**). Mientras tanto, la utilidad de la EF no guarda relación con empatía hacia el pro-
fesor y la asignatura (.23**), ni con la concordancia con la organización de la EF (.36**) pero, si 
se relaciona con la EF como deporte (.22**). Así mismo, la empatía con el profesor y la asignatura 
muestra gran significancia con la concordancia en la organización de la EF (.48**) y la preferencia 
por la EF (.52**). Igualmente, la concordancia se relaciona con la preferencia por la EF (.37**) .

Discusión

Este trabajo tiene como fundamento investigaciones previas sobre el disfrute de la AF en 
ámbito escolar, tal es el caso de Latorre-Román et al. (2016), donde sus resultados muestran que 
el disfrute no se relaciona con el aburrimiento, sin embargo, el disfrute se correlación de forma 
significativa con la importancia que los estudiantes les dan a la AF y por ende a la EF. Siguiendo 
esta misma línea, Gómez-Mármol et al. (2017); Martínez et al. (2018) y Aznar-Ballesta & Verne-
tta Santana (2023), presentan una media alta para el disfrute y baja para el aburrimiento, lo cual 
demuestra que, los estudiantes presentan niveles significativos de disfrute en relación con la EF. 
Así también, Urteaga & Irigoyen (2016), evidenciaron como parte de su estudio, resultados en los 
cuales los ítems del disfrute presentan puntuaciones altas frente al aburrimiento, resultados que 
coinciden con el estudio. Un trabajo similar realizado por Sánchez-Oliva et al. (2015), destacan 
valores semejantes en cuanto a la media, DS y coeficiente de Alpha, respecto a la variable dis-
frute. En referencia al aburrimiento todos los valores son superiores, finalmente, respecto a la 
importancia de la EF, los valores de la media y DS son superiores pero menor en el coeficiente 
de Alpha en comparación con la presente investigación. Del mismo modo, se puede observar la 
correlación positiva entre el disfrute y la importancia de la EF, pero negativa con el aburrimiento.         

En referencia a la importancia de le EF, Aznar Ballesta & Vernetta (2022), mediante un estu-
dio realizado en España evidenciaron que la IEF asignada por los estudiantes es significativa y no 
se correlaciona con la dimensión del aburrimiento, así mismo la media asignada a esta variable es 
similar a la del presente estudio. Igualmente, Muñoz Gonzales et al. (2019), quienes presentaron 
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un estudio semejante sobre la utilidad e importancia de la EF, revelan que los valores de la Media, 
DS y coeficiente de Alpha son inferiores. En referencia a las correlaciones, esta dimensión no se 
vincula con el aburrimiento, dato que concuerda. Siguiendo esta misma línea Baños et al. (2019), 
en su trabajo sobre la influencia de la importancia, satisfacción y aburrimiento en la EF en estu-
diantes de Monterrey, México, coinciden en la correlación negativa entre la IEF y el aburrimiento, 
de igual manera, se puede observar puntuaciones menores en cuanto a Media, DS y coeficiente de 
Alpha respecto al presente trabajo. 

Según Moreno-Murcia et al. (2019), la relación existente entre la importancia y utilidad de la 
EF con el nivel de disfrute y variables motivacionales. Sus resultados develan datos inferiores en 
cuanto a la Media, DS y consistencia interna respecto del presente estudio. Así mismo, se puede 
observar que la variable IEF se relaciona de forma significativa con el disfrute, existiendo coinci-
dencia con esta investigación.

Para Munuera Ortuño et al. (2018), la importancia de la EF en fundamental en la adolescen-
cia, razón por la cual implementaron un estudio referente al tema y sus resultados muestran que la 
media y coeficiente de Alpha de la importancia de la EF es menor, mientras que la DS presenta un 
valor superior en relación al presente estudio. Datos que también concuerdan con los resultados 
presentados por Moreno-Murcia et al. (2019), autores que consideraron la motivación, disfrute 
por la AF y la importancia de la EF, y entre sus datos estadísticos muestran una correlación signi-
ficativa entre el disfrute y la importancia concedida a la EF lo cual coincide con esta investigación. 

Así también, Escamilla-Fajardo et al. (2019), relacional de manera directa la motivación con 
la importancia y utilidad asignada a la EF, es así que entre los resultados de su trabajo revelan 
que la media y DS son superiores, tanto en los chicos que practican deporte, como en los que no 
lo hacen, datos que difieren con el presente estudio. En esta misma línea investigativa, Villa et al. 
(2023), destacan la participación docente en el aula, influyendo en la motivación de los estudiantes 
y la valoración de la EF, por lo que realizan un análisis individual de cada ítem de la variable IEF 
y cuyos resultados arrojan que, las medias de cada pregunta son inferiores, pero la DS presenta 
valores superiores con respecto a esta investigación. Igual sucede con la dimensión IEF como tal.   

Dentro del campo de las actitudes hacia la EF, Moyano et al. (2018), desarrollaron un estudio 
en el cual emplearon el cuestionario CAEF direccionado únicamente a dos dimensiones; la actitud 
hacia el docente y la actitud hacia el área, cuyos Alphas son superiores a los valores de este estudio. 
Así mismo, dentro de las correlaciones, se puede observar la relación positiva y significativa entre 
estas dos variables, lo cual es similar a la presente investigación.

En esa misma rama, Lago-Ballesteros et al. (2018), evaluaron la actitud de los alumnos hacia 
la materia de EF y el profesor del área, mediante un estudio de correlaciones entre las dimensio-
nes del CAEF. Entre sus resultados podemos mencionar que, la media valores superiores en las 
dimensiones dificultad y utilidad de la EF, mientras que las demás variables presentan valores 
menores. En cuanto a la DS, los datos son menores en todas las dimensiones. Así también, dentro 
de las correlaciones se observa una relación negativa de la valoración de la asignatura y el profesor 
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con la dificultad y utilidad de la EF, mientras que la variable en mención se vincula de manera 
positiva y significativa con la empatía y la preferencia por la EF y el deporte. Así mismo, la difi-
cultad de la EF, no se relaciona con la utilidad de la EF, la empatía con el docente, la preferencia, 
ni con la EF como deporte.

Según Márquez-Barquero et al. (2019), las actitudes de los estudiantes hacia la EF disminu-
yen conforme se incrementa la edad. Estudio que se realizó en función del género y cuyos datos 
revelan que, las medias tanto en varones como en mujeres son superiores en las dimensiones 
dificultad y utilidad de la EF, mientras que las demás variables presentan datos inferiores al estu-
dio, teniendo el mismo comportamiento en función del nivel de escolaridad. Un estudio similar 
realizó García et al. (2020), quienes analizaron las actitudes de los alumnos hacia la EF y su re-
lación el nivel de AF en función del género y curso. Los resultados datos en relación a la Media 
presentan cifras menores para las dimensiones; valoración, empatía, concordancia, y preferencia 
por la EF, mientras que las demás variables tienen datos superiores. En cuanto a la DS, los datos 
son menores al del presente estudio. Además, el nivel de AF se relaciona de manera positiva con 
todas las dimensiones del CAEF a excepción de la dificultad de la EF.

Del mismo modo, Morales-Ortiz et al. (2021), analizaron la influencia de la educación de-
portiva sobre las actitudes hacia la EF, para lo cual efectuaron un estudio longitudinal (Pre-test 
– Post-test), cuyos estadísticos descriptivos y consistencia interna revelan que, la media en el pre-
test presenta valores superiores en las dimensiones dificultad y utilidad de la EF, mientras que se 
muestran cifras menores al estudio en las demás dimisiones del CAEF, mientras  que el post-test 
muestra tal solo variación en la dimensión de la valoración de la EF, pasando de valor menor a 
mayor con respecto al presente estudio. Respecto a la DS, los datos son menores en los dos mo-
mentos de la toma de la muestra. Finalmente, en referencia al coeficiente de Alpha, los valores son 
superiores al estudio, especialmente en el post-test.  

Otra investigación sobre las actitudes hacia la EF, fue realizado por Lincoqueo-Huentecura 
et al. (2022), quienes resaltaron su estudio en función del género para analizar sus diferencias, pu-
diendo observar que los resultados estadísticos exponen un coeficiente de Alpha bueno (.84) para 
el instrumento. Respecto a la media, las dimensiones de; utilidad de la EF y la EF como deporte 
presentan valores superiores, mientras que las demás dimensiones del CAEF muestran valores 
inferiores, tanto en varones como mujeres respecto a esta investigación. Del mismo modo, la DS 
evidencia datos menores tanto en varones como en mujeres. 

Urrutia-Medina et al. (2024), analizaron las actitudes de los estudiantes hacia la EF, ex-
plorando la relación entre el autoconcepto físico y la motivación, con un enfoque particular en 
la práctica deportiva. En su estudio, destacaron una Media superior en dimensiones como la 
dificultad de la EF, utilidad percibida de la EF, empatía con el profesor y la concepción de la EF 
como deporte, mientras que las demás variables presentan datos inferiores. En cuanto a la DS, 
únicamente la utilidad de la EF presenta un valor significativamente mayor. 
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Siguiendo la misma perspectiva científica, Mera & Poveda (2024), abordaron sobre las acti-
tudes de los estudiantes hacia la EF, para comparar entre niveles educativos la percepción hacia la 
asignatura, mismos que evidenciaron una media por ítem y dimensión. Al tomar como referencia 
la media por variable, se puede apreciar datos superiores solo en la EF como deporte, las demás 
presentan datos inferiores con respecto al presente estudio.

Conclusiones

En conclusión, el presente estudio determinó la correlación positiva y significativa existen 
entre las variables de las actitudes hacia la EF, las cuales, además, se vinculan con el disfrute y la 
importancia percibida de la EF. Esto quiere decir que el disfrute en las clases está determinado 
por la valoración hacia el docente y la asignatura, mientras que, el aburrimiento está relacionado 
de forma negativa con la percepción de la utilidad de la EF. Lo que demuestra que, el docente que 
trabaje de forma empática y cultive la valoración hacia su labor como a la asignatura en sí, genera 
disfrute durante sus clases. 

Finalmente, la presente investigación tuvo ciertas limitaciones en función de la representati-
vidad de la muestra de estudio. Para futuras intervenciones siguiendo esta área de investigación, 
se deja abierta la oportunidad de continuar y profundizar en las variables estudiadas, de igual 
manera, se sugiere aplicar estudios de carácter experimental y en circunstancias mejor reguladas.
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